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Tai ligu mang tinh chdt tham khdo, khéng thay thé cho viéc chdn dodn hodc diéu tri y khoa



1oi mé dau
Me c6 biét?

Trong giai doan mang thai, mun tring cd Ia mét trong nhiing thay déi thusng
gd&p nhdt vé da, xudt hién trén khodng 50% Me B&u? Tuy khéng nguy hiém,
nhung mun cé thé khién long tin clia Me vé bdn thdn bi gidm sut va khéng thé
tén hudng mét thai ky dung nghia.

Theo két quad khdo sdt truc tuyén dugc thuc hién bdi British Skin Foundation
(BSF), 70% s6 ngusi tham gia cho biét ho cdm thdy thiéu tu tin khi bi mun. Céng
b8 tu BSF (2012) cling cho thdy, mun triing cd cé thé tdc dong tiéu cuc dén tdm
ly, v khién ngusi mdc cdm thdy don ddc hon.

& Me Bdu, véi su thay déi noi tiét manh mé, mun rdt dé bung phdt. Tuy nhién,
khdc vai ngudi binh thusng co thé diéu tri dé dang bdng nhiéu phucng phdp
khdc nhau, Me BAu sé gdip vo s trd ngai trén hanh trinh tri mun, dén tu: Binh
kién x& héi, cdc hda chdt gdy hai dén su an nguy cua thai nhi va nhimng quan
niém sai lam...

Th&u hiéu vdn dé cla Me, déi ngl Bdc si Da liéu Dr. Mommy dd bién soan
quyén sdch nhd ndly dé giup Me nhan dién:

» Nguyén nhan cét yéu gdy mun
» Cdc Idm tudng va su that vé mun
» Cdch tri mun hiéu qud, an toan

Mang thail& hanh trinh ddy tu hdo xen I&n khé khéin clia mét ngusi phu nit. Hély
dé Dr. Mommy gilp Me sach mun, tu tin, kiéu hdnh tadn hudng mét thai ky khoe
manh.
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Mun tring cd la bénh da man tinh, gdy nén do tang tiét chdt bd va viem cla hé théng nang 16ng tuyén bd. Bénh
biéu hién bang nhiéu loai t&n thuong khdc nhau nhu mun cdm, sdn viém, mun md, mun boc, nang... xudt hién nhiéu
& nhiing vung da c6 nhiéu tuyén bd nhan nhu maét, ¢b, vai, nguc, lung.

Trong y hoc co rét nhiéu cdch phdn biét mun tring cd khdc nhau. Dua trén hinh thdi va sé lugng, Bdc si Karen
McCoy dé chia bénh tring cd thanh ba mic dé sau:

» Trén 5 nang, cuc

» Dudi 20 ton thuong khong viém » 20-100 t6n thuong khoéng viém » Hodic trén 100 t8n thudng khéng
t.:‘-(ilr:lhg » Hodic dudi 15 tn thuong viém » Hodic 15-50 tén thuong viém viém
» Hodic dudi 30 téng tén thuong » Hodic 20-125 téng tén thuong » Hodic trén 50 t6n thuong viém

» Hodc trén 125 téng tén thuong

Mun tring cd khéng &nh hudng nghiém trong dén suc khde hay tinh mang. Tuy nhién, do tén tai dai dding, cdc bién
chuiing thédm hay seo 18}, seo [6m & viing mdit anh hudng I8n tSi thdm my var chét lugng cude séng ngudi bénh, khién
tam ly céing thdng, thiéu tu tin, méc cam kéo dai.

Bénh thusng gdp & dé tudi day thi, xudt hién cung luc véi su thay déi hoocmon trong co thé va cé thé kéo dai dén
dd tudi trudng thanh. Khodng 80-90% thanh thiéu nién mdc mun tring cd & cde muc dd khdc nhau, va cé dén
20-30% trong s& do can phdi diéu tri. Hién nay sé lugng ngudi trudng thanh bi mun tring cd cling ngdly cang gia
tang, déc biét la & phu nir & d6 tudi 30-40.

Cu thé, sé liéu théng ké cho thdy méi thang cé khodng 6.000 bénh nhdn tré trong dé tudi 15-20 tdi Bénh vién Da
li&u tri mun tring ca.

Dé diéu tri va phong nglia mun tring cd hiéu qud, viéc chdn dodn dung muc dd mun, nhén biét sinh ly bénh cua
mun tring cd la vé cung quan trong.

Théng thudng, mun tring cd xudt hién théng qua su tuong tdc cua 4 yéu té chinh:

Sdn xudt qud nhiéu chdt bé& nhon

Bit tdc nang 16ng bdi chdt bé va té bdo sing
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Va mun tring cd dugc chia thanh 2 loai khdc nhau. Cdc nguyén nhdn gdy mun tring cd cling phu thudc vao 2
logi mun nay!




“VACH TRAN"
2 NGUYEN NHAN BENH SINH

1. MUN TRUNG CA KHONG VIEM

Nguyén nhén do 16 chén 16ng bi bit tdc, gdy ra tinh trang mun ddu den,

2. MUN TRUNG CA VIEM mun ddu tréng, mun én. Su bit tdc xAy ra tai 2 vi tri:

Do vi khudn C.Acnes sdn sinh qud » Bit téic bén trong |6 chan 16ng: do tuyén b& nhén hoat déng qud
muc, khién bach cdu dugc co thé muc, sdn sinh qud nhiéu gdy bit tdc c¢d nang 16ng.

dua dén dé tiéu diét, gdy ra phdn ting L L . o
viém. Biéu hién la mun sung viém, dau, » Bit tdc bé mat: do I6p té bdo sung bé mqt}do qud doygoy bit
mun md, mun boc va nding hon I& mun téc; hodc do yéu lt6 bén ngodi nhu trang diém day, 6 nhiém khoi
nang. bui, khéng tdy té bao chét....

Léng
Bé mat da
NUt bit téc
trong 16
chénléng

Déu
Nang 16ng

Tuyén ba

Hinh: Vi khuén mun C.Acnes Hinh: Bit tdc tai l6 chdn lbng

3 NHOM YEU TO KHSI PHAT MUN TRUNG CA

1. Nhém Lam Téing Hoat Déng Tuyén B& Nhon:

» Su thay ddi vé hormone trong giai doan ddy thi hogc mang thai.

» Bénh ly ndi tiét: suy tuyén thugng thdn thi phdt, cudng gidp trang, bénh budng tring da nang...

» Hép thu thic &n nhiéu dusdng, tinh bét, stia va cdc ché phdm tu siia déng vat, chdt béo b&o hoa, cafe...
» Thitc khuya, lo du, céng thdng...

» “Nong trong ngusi” do st dung thudc (corticoid, isoniazid...)

2. Nhém Gdy Bit Tac Bé Mgt

» Ti€p xuc véi mbi trusng 6 nhiém, khéi bui, ddu md, dnh ndng, bui min, bui kim logi, bui vai,
bui gidy, khi héu néng dm, hanh khé...

» Y&u t6 di truyén: thong thudng da co khd nding tu logi bd té bao chét, nhung & mot sé ngudi,
t€ bdo chét khi bong ra bj tich tu lai trong 16 chén 16ng, dé dang sinh mun.

» DUng my phdm co thanh phdn dé gdy bit téc nhu tinh ddu, chdt béo, sdp ong, cén béo,
acid béo va cdc goc ester...

3. Nhém Gdy Viém Nhiém

» Chd xdt manh lan da, ndn bdép mun khdéng dung cdch, khéng chdm soc vé sinh sach da thusng xuyén.

» SUr dung corticoid thdi gian dai hodic véi néng dd cao khién da bj bdo méng hang rao hydrolipid,
lam mdt hoan todan khd ndng bdo vé cla lan da trudc vi khudn va cdc tdc nhén bén ngodi. Lan da
déng thai b tdn céng bdi C. acnes va cdc loai vi khudn, vi ndm khdc, khién té&ng sinh mun va tang
n&ng viém trén dién rong rdt khé dé héi phuc.
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Theo T8ng Cuc Théng k&, s6 phu nir trong dé tudi sinh dé tu 15-49 tudi & Viet Nam du bdo sé dat cuc dai vao ném
2027 - 2028.

Trung binh m&i n&dm dan sé tang thém khodng gdn 1 triéu ngudi.

0
002 242

Triéu nguadi Triéu phu nU trong
(Dan s6 Viet Nam) d6 tudi sinh dé

Trong dd, ti 1é sinh cd nudc nam 2022 Ia 2,01 con/phu nd, riéng & TPHCM a1 1,39 con/phu ndt. Nhin chung, cd nudc va
ddc biét la TRHCM déu co xu hudng gia tang ty sudt sinh, tdc Id hang ndm cé nhiéu phy nr mang thai hon.

Theo théng ké clia Thu vién Y khoa quéc gia My, hon 90% phu nit mang thai cé nhiing thay déi vé da, dnh hudng

khéng chi dén vé dep ma cé thé gdy tém ly céing thdng va phién muén cho cdc Me Bau. Cdic thay déi thusng gdip
vé da trong thai ky bao gém:

Cdc van dé khac

Ran da

Bénh viém da

.j

Mun tring ca
Da kho,

dé kich tng

Da sam ndm

Trong dd, mun tring cd dugc cho I& vdn dé phé bién va dnh hudng séu sdc nhdt dén phu nit mang thai. Thuc té tai
Viét Nam, s& phu nif mang thai xudt hién mun triing cd cé thé chiém hon 50%, va tinh trang mun sé& khd nghiém
trong & cdc Me Bdu co mién dich kém.

Mun c6 thé thuyén gidm sau sinh néu nguyén nhan cét 16 do su thay ddi néi tiét. Tuy nhién, trong giai doan cho con
bu, co thé Me sé tiép tuc tiét ra hormone tao diéu kién cho mun sinh séi, nén & nhiéu Me, mun cé thé khéng gidm
bt ma con xudt hién dir déi hon trudce.

Ngodi ra, nhiéu Me bi mun mdn tinh, nguyén nhan cét 16i gdly mun thai ky khdng phdi chi do ndi tiét, thi du Me co
sinh em bé xong, mun cling khéng bién mdt. Vi vay, khéng co gi chdc chdn sinh xong Me sé& hét mun!

Cdich ddy 10 ndm, viéc chdm soc da hodc diéu tri mun trong thai ky khéng dugc chu trong do sg dnh hudng dén
thai nhi. Nhung hién nay, cdc phdc dé tri mun chudn cho ba bdu dé dudc ung dung réng réi, kién thic y khoa dé
duac phé cdp, cling nhu cdc san phdm/dich vu ba béu dé dudc phdn phéi rong khdp. Nhu cdu lam dep cla phu
n mang thai ngdy cang tang 1&n va ti 1é thudn véi su hiéu biét thong thdi trong lua chon.
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NHUNG TAC NHAN CHiNH
KHIEN ME BAU DE Bl MUN

Trong thdi ky mang thai, phu ni rédt d& moc mun, do su tdc déng cua nhiéu yéu t6 khdc nhau. Va mun tring cd
thusng xudit hién do su tuong tdc phuc tap cta bdn yéu té quan trong sau:

» Sdn xudt qud nhiéu chdt bé nhén.

» Bit tdc nang 16ng béi chét bé va té& bao sung.

» Tinh trang cu tra & nang 16ng cla vi khudn Cutibacterium acnes (Propionibacterium acnes).

» Gidi phéng cdc chét trung gian gdy viém.

Bén canh do, sudt 10 ndm trj mun cho ba bdu, Dr. Mommy cling d& quan sdt va téng hop dugc 06 tac nhdn khdéi
phdt mun tring cd thusng gdip, bao gém:

01 Thay déinoi tiét t6 dét ngot

... Id 3 cum tir cdc Me thudng search Google 02

X X Ngung sir dung treatment, hodic mét sé loai m§ phdm cé chia corticoid
dé tim hiéu vé tinh trang mun tring cd trong théi ky mang thai

03 Khi mang thai lan da dé nhay cam hon

0& Moc mun do nhiing con thém chua, dé cay néng, dé ngot

05 Om nghén, mét mdi, khd ngli

06 Codia mun man tinh va thiéu chdm séc da dung cdch trong thai ky

09 10



BAO DONG 4 BIEN CHUNG
CUA MUN THAI KY

THAM, SEO MUN: Tinh trang viém nhiém sé&
lam vung da mun tang sdc té va tao thanh
nhiing vét tham, hodc da bj tén thuong do
lyc ndn qud manh cling c6 thé dé lai seo
mun.

VIEM DA CAP TiNH: Mun thai ky nding cé thé
gdy viém nhiém nhiéu vung da, dén dén
viém da cdp tinh. Diéu nay cé thé lam cho
vung da bj doé, sung, dau va tiém é&n nguy
co phdi dung khdng sinh, gdy danh hudng
dén thai nhi...

NHIEM TRUNG DA: Nhiing 16
tréng trén da sau khi nén mun
c6 thé trd thanh noi dé bj xam
nhdp bdi vi khudn tu b
ngodi, gdy ra tinh traag nhiém
trung da.

ANH HUGNG TAM LY, SUC KHOE: Mun
néi 6 at s& khién Me cdm thdy tu ti,
stress vé dién mao cla minh. Thém vao
do, viec Me bi céng thdng trong thdi
gian dai co thé s& anh hudng dén suc
khoe clia Me va bé.

Dong nghiép an di:
“Ba béu ai cling
phdi mun phdi xau
théi. Khong sao dau
ti ti roi no tw het,
khéng viéc gi phdi
locd”

, - Me rugt ddn: “Bau™
'& Khigng d&t-gw :
oy phdm gi ¢d. Toan -
| hda chdt, kéo'lai-

- dnh huéng den"em
bé thi khd.”

\

Ho hang ra vao:
“Cé bau ma dn
dién, lam qua la
con sinh ra mat
duyén dé. Ong ba
‘xua ndi sao thi
nghe vay, khong
* sai dau.”



6 NOI KHO cUA BA BAU KHI Bl MUN

Mang thai mang dén niém hanh phtc vé bd bén khi Me chao don thién than nhd. Tuy nhién, trén hanh trinh tuyét
vai dy, Me clng phai déi mdit véi nhiing ndi khé khi bi mun thai ky...

Mgt ing do, san sui, khién Me tu ti, mdc
cdm, ngdi ra dudng, han ché giao tiép hay
gdp g& ban be.

Mun sung tdy, mung mu, géy dau nhuc, khd
chiu dén mdt ngu.

Mun lén khéng nging, tré nding khién Me
hoang mang, mét &n mdt ngd, thém chi la
trdm cdm méi khi nhin vaio guong.

Muén tri mun nhung khéng biét c6 nén Gilra muén van théng tin trén mang kho

khéng. Ai cling ngdn cdn vi lo Iéng cdc sdn kiém chuing, Me B4u chua tim dugc nai tri

phdm hodc phucng phdp tri mun dnh mun via an todn, lgi vira dut diém mun,
hudng dén thai nhi. danh riéng cho ba bdu.



BA BAU TRI MUN PUGC KHONG?

Theo Téng cuc Dén s - K& hoach héa gia dinh, Viét Nam hién cé khodng:

» 24,2 triéu phu N dang trong do tudi sinh dé (tu 15-49 tudi)

» 1triéu Me B&u mdi n&m, tuong duong vdi viéc ddn s sé té&ng trung binh khodng 1 triéu ngudi/néam.
Trong dd, cdc sé liéu théng ké& ghi nhan, khodng:

® 0 Mebdu 1Triéu Me béu @
I

\
900.000
¥

Me B&u gdp vdan dé vé mun 500.000

Tuy nhién, co rdt it thai phu di trj mun mi nam, va khéng thé théng ké dugc vi con s khéng ddng ké, cé thé chi
khodng 1% trong s6 500.000 Me Bdu.

Diéu nay co nghia a: 99% Me Béu dang @m thdm chiu dung mun thai ky va cho réing ddy la lua chon dung.

LY DO Vi SAO???

Vi theo quan niém cla cdc thé hé di trudc, ai cling nghi bdu khéng nén tri mun. Da sé déu cho rdng do la diéu
hién nhién, dua trén 3 dinh kién phd bién:

VAY ME BAU CO TRI MUN PUGC KHONG?

Theo y hoc hién dai, cé béu van tri mun dugc. V& nhiéu Bdc si da liéu, Bdc si san khoa
cling khuyén Me BAu nén tri mun cang sdm cang tét dé trénh seo thdm, seo ré & khéng
bi “xuéng tinh than" do tu ti vé ngoai hinh.

Tat nhién, Me Bau khi tri mun can tudn thi theo dung phdc dé diéu trj va tu vén clia Bdc
si. Tuyét ddi khéng tu y dp dung cdc phuong phdp, sén phdm tri mun chua dudc kiém
chuing vé hiéu qud va tinh an toan déi vai thai ky.

Ngodi ra, Me ciing cdn xdc dinh tri mun ld mét hanh trinh 1au ddi, cén su phéi hop gitta
Me va Bdc si.
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5 LY DO BA BAU NEN TRI MUN
CANG SOM CANG TOT

Mun la bénh ly thuong gdp khi mang thai, nguyén nhdn khdi phat chi yéu do su thay ddi ngi tist
té. Néu may man, mun co thé sé tu hét sau sinh, tuy nhién hon 50% truong hgp mun khéng tu hét
ma tién trién nging hon. V& ¢d toi gdn 80% nhing ca mun viém trong thai ky khéng diéu trj kip thoi
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dd dé lai seo va thdm dai ddng sau sinh.

Trdnh tinh trang mun tré ndng: Khi tinh trang mun clia Me con nhe thi Bdc si Da liéu co thé can
thiép sém hon dé ngdn chan mun lay lan, tién trién nang thanh mun boc mun nang rét khé chita
trj va tén kém thai gian 1&n tién bac.

Téing ddp ung diéu tri: Cdc phuong phdp va san phdm tri mun thudng cé hiéu qud t&t hon khi bdt
ddu diéu tri ngay khi xudt hién mun. Diéu nay gitp lam gidm mun nhanh hon va gitt cho da khoe
manh xuyén sudt thai ky.

Tiét kiém thai gian & chi phi: Tri mun kip thai ngay khi chdm mun sé han ché dugc cdc bién ching
mun viém néng né nhu seo thdm, seo rd, phd hdng cdu tric da vinh vién. Me sé tén gdp nhiéu lan
thai gian va chi phi diéu tri phuc héi da sau mun, chua ké ndi dau ddn khi tri seo, nhung cdu tric
da van khéng thé tré lai 100% nhu xua.

Ldy lai su tu tin va kiéu hdnh vén cé: Da sach mun, min mang giup Me Idy Iai su tu tin, khdng con
ngai ngung khi gico ti€p bdi nhimg nét mun sung dé mdt thdm my. Me dep, chéng cling hénh
dién, gia dinh hanh phuc, di nhién bé con sé cdm nhdn dugc su yéu thuong va ngdy cang phdt
trién khde manh.

Gidi téa lo léng, céng théng: Tri mun sdm khoéng chi gilp trdnh héu quad xdu ti mun gdy ra ma
con gilp Me Bdu gidm stress va lo Idng hoang mang, Me sé tu tin va hanh phuc tén hudng tron
ven thai ky.
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6 HAU QUA NGHIEM TRONG
NEU ME KHONG TRI MUN SCM

1. Mun sung tdy, dau nhirc

Mun sung viém, mun ma gdy ra cdm gidc dau dén, kho chiu cho Me. Kem
theo Ia mét lan da dd nhiéu ddu nhan khién mat Me tréng Ite ndo cling béng
nhdy, 16 chan léng to.

2. Seo tham ré vinh vién

Nhing nét mun viém lam da bi nhiém tring va diéu té hai nhdt Ia géy ra vén
dé hoai tI da. Bién chuiing khéng thé trdnh khoi Id seo thédm dai ddng 3-12
thdang hay seo ré khong thé tri dut diém.

3. Phd hong cdu tric bé mdt da

Mun dé l&u khéng tri s& an sdu xuéng trung bi, phd vé cdu tric 16 chdn 1éng,
thay déi cdu truc bé mat da vinh vién. Va du cé hét mun thi da Me cling luén
san sui, khéng Idng min nhu trudc.

4. Tu ti, ngai giao tiép

Da sdn sui, mun sung dé rét mat thdm my khién Me mdc cdm, ngai gdp g&
ban bé, ngudi than va ddn 1du sé sinh ra tam ly mudn cé Iap véi thé gidi xung
quanh.

5. Mun lay lan, khé tri & tén kém
Mun khéng tri hodc tri chua dung cdch sé& 1ay lan khdp mat, ddc biét cdu truc

da bj tén thuong, co dia viém, nén da yéu, dé bung phdt thanh mun nang,
mun mach luon cuc ky kho tri va ton kém.

6. Tam ly cdu gét, trdm cdm
Mun viém tré ndng khién tam trang Me lo au, stress, mdt ngu, hdu qud co thé

ddn tdi la trdm cdm thai ky. Va nguy co trdm cdm sau sinh clia Me 1én dén
25% (Mot chuing bénh nguy hiém).
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An t&dm khi dugc

Bdc si Da liéu co

chuyén mén truc

ti€p kham va tu
van

10 Lol iCH CUA VIEC
TRI MUN CHUAN Y KHOA

_—

S& hitu phdc db tri
mun riéng theo
mong mudn, ngdn
sdch va tinh trang
thai ky

Bdm bdo an todn

tuyét déi, khong lo

9dy Aanh hudng thai
nhi

r 4
Han ché bién
chung thém, seo
mun t&i da

- =

Tri hét mun va du
phong mun tdi
phat

-
Hiéu qud nhanh
chong dut diém
hon tu diéu tri tai
nha

- =
Khong so rui ro bién
chung nhiém trung
viém da khi tri mun

khéng dung phucng

phdp

- .
Tiét kiém thai
gian & s6 1an di
lqi

-
Tu tin hon, hanh

phuc hon trong
thai ky

- . S
Xéa bod nguy co
trédm cdm thai ky

va sau sinh




6 L1 DON
“THAT THIET"
VE VIEC LAM DEP
CHO BA BAU

NHUNG LOI1 PON

- Chua cé nghién ctu khoa hoc cu thé hay bdng ching ndo chiing minh vé diéu nay. Thuc té,
néu Me khdng biét cdch chdm soc thilan da sé& xuéng déc rdt téi té va khd phuc héi sau sinh.

- Khéng hdn ddu a. Mun thai ky dung la sé tdi phdt theo dot thay ddi néi tiét, nhung khéng phdi
bdt tri... Do do, chi cdn coé phdc dé can thiép dung nguyén nhdn cét 16i gdy mun song song mot
liéu trinh phong tranh tdi phdt mun chudn chinh thi du mun ndng dén déu cling sé kiém sodt
dugc.

L&i dén 3: Cu thanh phdn thién nhién la tri mun an todn cho ba bau

- Khéng phdi ddu a. Trén thuc té, viéc dung cdc nguyén liéu thién nhién dé tri mun tiém én cdc
rdi ro nhu: Nhiéu tinh ddu, hoat chdt thién nhién chéng chi dinh cho Me Béu, van co thé gdy kich
ung va lam mun ndng hon, nguyén liéu khéng sach lam téng nguy co viém nhiém da, tén du héa
chdt bdo vé thuc vat chua xt ly trong nguyén liéu thd sé& gdy danh hudng tdi thai nhi...

L&i dén 4: Mun bdu thi dung lam gi ¢4, khéng cé phuong phdp tri mun ndo an toan déau!

- Khéng dung ddu cdc chi em bdu. Gis ddy dé co nhiéu phuong phdp tri mun an todn cho Me
va Bé. Khéng viéc gi minh phdi chiu dung mun va nhiing di ching sau mun cd ddi.

L&i dén 5: Sinh xong thay mdu sé& hét mun, ding lo Idng!

- Mun thai ky hinh thanh do nhiéu yéu t8, khéng chi ndi tiét thay déi ma con bdi ché do dinh
dudng, t&m sinh ly, thdi quen sinh hoat, méi trudng séng, cdch chdm soc da... Sau sinh, mun co
thé sé& tu hét néu ndi tiét én dinh lai va nguyén nhdn gdy mun chi don thudn néi tiét (du hét véan
dé lai thém seo nhé!). Nhung néu sau sinh, co thé Me van con thay déi ndi tiét kem theo cdc yéu
8 khdic, mun vén dai ddng, thédm chi néng hon luc cé bdu.

L&i dén 6: Nan mun dau s& anh hudng dén thai nhi dé!
- Me c6 thé ngn mun ma khéng dnh hudng dén suic khde thai nhi, nhung cén dugc ndn mun

chudn y khoa bdng tdm béng. Khéng nén tu nén mun tai nhda hodc cde phuong phdp nén mun
manh bao thiéu an todn khdc dé tranh nguy co 1dy lan va gdy hai cho cd Me va Bé.
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5 CACH TRI MUN “TIEN MAT TAT MANG"
THUONG GAP TRONG THAI KY

Cdch 1: i spa tri mun béding cdc liéu phép Anh
sdng, IPL, Laser...

- Tuy cé mét vai nghién clu vé cdce liéu phdp nay
d&i véi phu ntr mang thai, nhung viéc dam bdo an
todn cho thai phu va thai nhi vén chua dugc xdc
dinh 16 rang. Do do, Bdc si Da liéu khuyén Me Béu
khéng nén s dung dé trdnh nguy co tdc déng
tiéu cuc dén thai nhi.

Luu y: Anh sdng LED xanh va dd vén dugc Bdc si
da liéu chi dinh tri mun mdc dé via va nding.

Cach 2: Nhiéu noi tu vén Retinol dung dugc cho
bda bdu nén vé tu diung

- Theo FDA, Retinol dugc phdn logi vaio nhom C,
nghia & chua co két ludn chinh xdc vé viéc Retinol
gdy di téat hay dnh hudng ndao cho thai nhi. Tuy
nhién, viéc lam dung qud liéu Retinol tiém &n nhiéu
nguy co gdy anh hudng dén thai nhi. Vi vy, Bdc si
Da liéu khuyén cdo Me Béu khéng nén sir dung
Retinol, ddc biét trong 3 thang ddu phdt trién clia
bdo thai.
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Cach 3: Ai chi gi dung dé, bbi nghé, béi rugu, boi
kem ddnh réing, bdi mat ong, béi chanh, béi ddu
dua.... khéng theo bét ky chi ddn ndao cua Bdc
si/Chuyén gia Da liéu.

- Khéng ¢ bdt ky hiéu qud ching minh ldm sang
ndo cho cdc phuong phdp ddn gian nay. Viéc su

dung chi mang tinh chdt trén an tinh than ma théi.

Cdch 4: Ci mua kem ndo cé ghi chir “Ba Bau”
dung bdt chdp. Khéng quan tdm thanh phdan
xudt xd cling nhu ching nhén an toan.

- Viéc dé tin ngudi bdn, cd tin vao nhing gidy t&
chiing nhan do sé khién Me mua nhdm sé&n phdm
khéng dd an todn nhung dugc qudng cdo qud Ién.
An todn cla mét sdn phdm vé bdn chdt la: (1)
Bang thanh phdn sén phdm an todn va (2) Ching
nhén hitu co chudn Quéc té.

Cdch 5: Ché ndo qudng cdo kem/serum tri hét
mun nhanh, cam két khoi 100% thi mua, bt chap
né khéng nhdn mdc rd rang, nguén géc map mé.

- Qudng cdo la "con dao hai ludi”. Néu Me tin vao
ma khéng cé chon loc, khéng dd kién thuc dé
nhén dinh déu méi Ia gidi phdp an toan cho minh
s& dé dang mua phdi nhimg san phdm kem trén
trd hinh kem tri mun, tri nédm, trdng da cho ba bdu.
S& rat nguy hiém cho suc khde clia Me va Bé néu
dung phdi nhing logi kem khéng rd ngudn géc
nay.
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6SAILAMCANTRANH
TRUGC KHI TRI MUN CHO BA BAU

C& gdng ndn bép mun tai nha khién da bj tén thuong, gdy viém
nhiém, dé lai seo thém, seo rd vinh vién.

Ty y treatment ma khéng tim hiéu cdc thanh phdn cé thé gay
nguy hiém cho suc khde ctia Me B&u va thai nhi.

TPy

Makeup lién tuc dé che di nét mun khién 16 chan 16ng bi bit téc,
gdy ra mun mai va tinh mang mun s& thém ndng hon, kho diéu
tri.

Tri mun ma khéng tim hiéu phuong phdp tri mun ndo Ia an todn
cho bd bdu cé thé gay hai cho cd Me va Bé nhu: Dj ung - kich
ung, anh hudng su phdt trién cla tré...

Vi nghe review TikTok, review héi nhom... va cd tin ldm theo ma
khéng di khdam va nghe tu van cla Bdc si, khéng nhiing khéng
mang lai hiéu qud ma con khién tinh trang mun téi té hon.

Ky vong cao, tuén thd kém va thiéu kién nhén khi diéu trj la
nguyén nhan tri mun ba bdu thdt bai. Mun thai ky dé bung phat
bdi nhiéu tdc nhan, néu ky vong diéu tri 1-2 budi mun sé& hét hay
nghi réing chi cén di tri mun tuén 1budi Ia dd ma khéng béi thoa
tudn thd tai nha, két qud diéu tri sé khéng cao.
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TIM HIEU 2 LIEU PHAP _
TRI MUN BA BAU AN TOAN CHUAN FDA

Dua vao cde dit ligu an toan va phdc dé diéu tri chudn bdi FDA, cdc Bdc sTldm sang sé 1én nhiing phdc dé diéu tri
mun mang lai hiéu qud v ddm bdo an toan cho Me Bdu & Thai Nhi.

Bdng phan logi rui ro khi mang thai ctia Cuc Qudn ly thuc phdm vé duge phdm Hoa Ky (FDA)

Nhém Cdc nghién cuu ddy du, cé kiém sodt & phu nir mang thai khéng cho thdy téng nguy co bdit
A thusng thai nhi.

Cdc nghién cuu trén déng vat khéng cho thdy bdng chiing ndio vé tdc hai ddi véi thai nhi. Tuy
Nhém nhién, khéng cé nghién clu ddy dd va cé kiém sodt & phu nir mang thai.

B Hodc la cde nghién clu trén dong vat cho thdy co tde dung phy, nhung cdc nghién ciu day du
va c6 kiém sodt & phu nlr mang thai dé& khéng chung minh dugc nguy co ddi véi thai nhi.

Cdc nghién ciu trén dong vat cho thdy cé tdc dung phu va khéng cé nghién ciu ddy du va cd
Nhém kiém sodt & phu nir cé thai.

c Hodic khéng cé nghién ciu trén dong vét dd dugce thuc hién va khéng cé nghién ciu day du va
c6 kiém sodt & phu nir mang thai.

” ” ° Nhém Cdc nghién clu quan sdt hodc co kiém sodt ddy du & phu nir mang thai d& ching minh nguy
Cq C Cq C h Trl M u n D co ddi véi thai nhi. Tuy nhién, Ioi ich cta liéu phdp cé thé Ién hon nguy co tiém dn.
[ ] [ ]

Ba Bau Hiéu Qua

Cdic nghién clu quan sdt hodc co kiém sodt ddy du trén déng vat hodc phu nir mang thai dé

Nhém chuiing minh bang chiing manh mé vé cdc bdt thudng clia thai nhi. Viéc st dung san phdm duge
X chéng chi dinh d&i véi phu nir dang hodic cé thé mang thai.
NA Khéng cé ddnh gid vé thai ky cta FDA.
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Azelaic
Acid

Benzoyl
Peroxide

Salicylic
Acid

Erythromycin

Clindamycin

Tazarotene

Tretinoin

Adapalene

Dapsone

» Khdng khudn

» Tiéu nhdn mun

» Chéng viém

» Chéng tyrosinase

» Khdng khudn
» Tiéu nh&n mun
» Chéng viém

» Tiéu nhén mun
» Tiéu sung

Khdng sinh

Khdng sinh

» Tiéu nhdn mun
» Chéng viém

» Tiéu nhdn mun
» Chéng viém

» Tiéu nhdn mun
» Chéng viém

» Chéng viém
» Khang khudn

1. TRI MUN BA BAU BANG THUOC BOI

» Cream
(20%; cho da mun)
» Gel (15%;
cho da tring ca do)

Wash, bar, pad, gel,
mask, foam, lotion,
cream (2.5-10%)

Lotion, cleanser, gel,
cream foam, soap, toner,
pads (0.5-6%)

Gel, solution, pad,
ointment (2%)

K&t hop Erythromycin /
benzoyl peroxide gel
(3%/5%)

Gel, lotion, solution, foam,
swab (1%)

Két hgp Clindamycin /
benzoyl peroxide gel
(1%/5%,1.2%/2.5%)

Cream, gel, foam
(0.05%/0.1%)

Gel (0.01%/0.025 %/0.05%),
microsphere gel
(0.04%/0.08%/0.1%),
cream (0.02-0.1%), topical
solution (0.05%)

Lotion, cream (0.1%), Gel
(0.1%/0.3%)
Adapalene/benzoyl
peroxide gel (0.1%/2.5%)

Gel (5

&
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» Cé thé dung don trj liéu

» Chua ghi nhdn P. acnes cé thé
khang thuéc

» C6 thé cdi thién chuiing téing sdc té
sau viém

» C6 thé dung don tri liéu

» Chua ghi nhan P. acnes cé thé
khdng thudc

» C6 khd ndng tdy trdng vung tri liéu

» Thudng dugc dung nap tét
» [t hiéu qud hon axit azelaic hodic
benzoyl peroxide

» Khédng nén dung don tri liéu
» Khd nang vi khudn khang thudc sé&
gidm di khi két hgp vai Benzoyl peroxide

» Khédng nén dung don tri liéu

» Thd@n trong khi dung cho bénh nhén co
tién st bénh tiéu héa

» Khd nang vi khudn khang thudc sé
gidm di khi két hop véi Benzoyl peroxide

Chéng chi dinh cho thai ky

Khéng khuyén cdo trong thai ky

Khéng khuyén cdo trong thai ky

Nguy co thiéu mdu & me thdp, tang
bilirubin mdu so sinh, va thiéu mdu tan
huyét & bénh nhan bi thi€u men G6PD

Erythromycin

Azithromycin

Cephalexin

Amoxicillin

Trimethoprim/
Sulfamethoxazole

Tetracycline

Minocycline hay
doxycycline

2. PIEU TRI MUN BANG THUOC UONG

250-500 mg,
2-414n/ngay

Liéu da dang, nhu
250mg/ngay;
Tudn 3 ngay

500mg, 2 1an/ngady

250-500mg,
21an/ngay

160/800mg,
2 lén/ngay

250-500mg,
2 léan/ngay

50-100mg,
1-21an/ngay

» Chua nghién ctu vé viéc dung Idu dai trong
thai ky.

» Khd nding khdng thuéc gidm di khi két hop vai
Benzoyl peroxide dang boi.

» Ngo doc gan khi dung erythromycin estolate;
khéng khuyén cdo trong thai ky.

Thay thé cho nhing bénh nhan khéng ddp ung
hodic khéng thé dung nap erythromycin.

Lo ngai vé khd ndng khdng lai Staphylococcus.

SU dung trong thai ky ddu mang thai cé thé lam
tdng nguy co sut moi.

Phoi nhiém trong tam cd nguyét ddu tién cé lién
quan dén say thai.

Trdnh dung trong thai ky vi c6 dnh hudng dén rang
va xuong thai nhi.

Trénh dung trong thai ky vi cé dnh hudng dén rdng
va xuong thai nhi.

Luuy:

» Cdc liéu phdp tri mun dusng udng khéong
dugc khuyén khich dung dé tri mun khi mang
thai trir trusng hop bdt khad khdng.

» Khéng st dung thudc tri mun theo toa cua
ngudi khdc vi méi ngusi cé mét chi dinh riéng
biét, tuy thudc tinh trang mun va nguyén
nhd&n gdy mun...

» Khéng tuy v st dung hodic két hop cdc logi
thudc tri mun véi nhau ma chua cé chi dinh tir
Bdc si, ké cd cdc hoat chdt lanh tinh.



TOP HOAT CHAT TRI MUN AN TOAN
CO THE DUNG CHO BA BAU

KHANG SINH BOI:
CLINDAMYCIN, ERYTHROMYCIN (Nhom B)

KHANG SINH UONG:

T4t cd khdng sinh uéng phdi cé su chi dinh cltia Bdc si Da liéu vé thai gian va liéu luong.
» CEFADROXIL, CEPHALEXIN (Cephalosporin) (Nhém B)

» AZITHROMYCIN, CLARITHROMYCIN, Erythromycin (Nhém B)
» AMOXICILLIN (Nhém B)

HOAT CHAT TRI MUN DUGNG BOI KHAC:

» AZELAIC ACID: an todn trong thai ky.

» BENZOYL PEROXIDE: an todn khi st dung vai néng dé <=5%.
» SALICYLIC ACID: an todn véi néng dé <= 2%.

» DAPSONE: DU nghién cuu trén dong vat chua thdy khiém khuyét bdm sinh nhung di liéu an toan vén chua nhiéu,

Bdc si cdin cdn trong khi quyét dinh dung Dapsone cho ba bdu.

Luu y: Me Bdu cdn tham khdo y kién cta Bdc si Da liéu trudc khi quyét dinh lua chon bdt ky gidi phdp tri mun ndo.

TOP HOAT CHAT TRI MUN
BA BAU PHAI TRANH

TAZAROTENE, SPIRONOLACTONE (Nhém X): Cdm dung cho bd bdu, vi ching co6 khd nang gdy
qudi thai. La 2 nhém thudc bdi tc ché mun va khdng viem.

ISOTRETINOIN (Nhém X): Chéng chi dinh dung cho ba bdu. Isotretinoin I thudc diéu tri mun
dang udng, thudng xuyén dugc ké toa diung cho mun tring cd muc do ndng. Tuy nhién, thudc
c6 &nh hudng qud trinh phdt trién ctia thai nhi. Vi véy, Me TUYET [2)e]] khéng dugc st dung thudc
nay dé tri mun.

TRETINOIN (Nhém C): Khuyén cdo khdng dung cho bd bdu.

» Hiéu qud: Diéu tri boi tai chd mun tring cd. Thanh cong 21-23%.

» Chéng chi dinh: Qud mén vdi tretinoin hodic bdt ky thanh phén ndo trong cong thie.

» Tdc dung phu: Da kho, déng vay, bong tréc da, cdm gidc bong rdt, ban do, ngua, dau da, chdy
ndng va tang/gidm sdc té.

ADAPALENE (Nhém C): Khuyén cdo khong dung cho ba bdu.

» Hiéu qud: Diéu tri boi tai chd mun tring cd & bénh nhan 212 tudi.

» Chéng chi dinh: Khéng nén dung cho nhiing ngudi qud mén cdm véi adapalene.

» Tdc dung phu: Ban dd, khd da, bdng/chédm chich, khé chiu & da, ngua, bong vdy, chdy ndng,
phadn Ung di Ung/qud man, pht mat/mi mdt, sung méi va pht mach.

DOXYCYCLINE, MINOCYCLINE (Nhém D): Khéng khuyén dung trong thai ky. La khdng sinh udéng
c6 &nh hudng tdi su phdt trién clia xuong va réng cua thai nhi.

TETRACYCLINE (Nhém D): Khéng khuyén dung trong thai ky. Khdng sinh uéng co thé gdy uc ché
su phdt trién xuong va gdy & vang rdng cla tré so sinh.

TRIMETHOPRIM/SULFAMETHOXAZOLE (Nhém C): Khéng nén dung trong 15 tudn déu thai ky. La
khdng sinh uéng.

PREDNISOLONE/PREDNISONE (Nhém C): ThuSc udng chdng viém dang udng thudc ho
glucocorticoid. Pugc chi dinh diing cho mun u mun cuc mat dé Ién, sau tam cd nguyét thi nhdt.
Co6 mét s6 bénh trong thai ky dugce chi dinh dung Prednisolone, sau khi Bdc si sén khoa cén nhdc
tdc dung va rii ro. Co nguy co xAy ra mét sé bdt thusng cho thai nhi nhu: Tat hd ham éch, thiéu
nang tri tue,... Vi thé, khdéng tu y dung thuéc hodc ngiing thudc géc glucocorticoid Me nhé!

HORMONE: Thudc uéng ndi tiét. Gy trd ngai cho su phdt trién binh thusng cuia thai nhi nam va
gdy ra nr héa. Chi sir dung dudi su chi dinh clia Bdc si Da liéu hodc Bdc si san khoa.
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HOAT CHAT TRI MUN THAI KY KHUYEN NGHI

Nguén: Anna L. Chien, Ji Qi, Barbara Rainer, Dana L. Sachs and Yolanda R. Helfrich. The Journal of the American
Board of Family Medicine March 2016, 29 (2) 254-262;

ABFM

JOURNAL OF THE AMERICAN BOARD OF FAMILY MEDICHE

Khuyén nghij Iédm sang

Axit azelaic thoa tai chd (15% - 20%) két
hop benzoyl peroxide (2,5-5%) cé hiéu
qud diéu tri co ban

Erythromycin tai chd két hop vdi
benzoyl peroxide (t6i da 5%) cé thé
dugc st dung nhu phuong phdp diéu
tri thay thé cho mun viém

Clindamycin tai chd két hop vdi
benzoyl peroxide c6 thé dugc sir dung
nhu phuong phdp diéu trj thay thé cho
mun viém

Dapsone tai ché I mét chdt chéng
mun tring cd mdi hon vai it dir liéu an
todn hon va nén thén trong khi st dung
cho bénh nhén mang thai

Khding sinh béi va uéng (vi du, erythro-
mycin) nén dugc si dung két hop vdi
benzoyl peroxide dé gidm nguy co vi
khudn khdng thudc

Cephalexin dusng uéng cé thé dugc
sU dung trong mun tring cd viém via
dén nang

Tiém steroid cé chi 'y cé thé ducc si
dung dé diéu tri mun tring cd viém via
dén nang

Glucocorticoid dusng uéng co thé
dugc st dung ngdn han dé diéu tri mun
tring cd hodn todn sau tam cd nguyét
ddu tién

» Dréno B, Layton A, Zouboulis CC, et al. Adult female
acne: a new paradigm. J Eur Acad Dermatol Venereol
2013;27:1063-70

» Purdy S, de Berker D. Acne vulgaris. BMJ Clin Evid
2011;20M. pii. 1714

Dréno B, Layton A, Zouboulis CC, et al. Adult female
acne: a new paradigm. J Eur Acad Dermatol Venereol
2013;27:1063-70

Purdy S, de Berker D. Acne vulgaris. BMJ Clin Evid
2011;20M. pii. 1714

Kong YL, Tey HL. Treatment of acne vulgaris during
pregnancy and lactation. Drugs 2013;73:779-87

Kinney MA, Yentzer BA, Fleischer AB, Feldman SR. Trends
in the treatment of acne vulgaris: are measures being
taken to avoid antimicrobial resistance? J Drugs
Dermatol 2010;9:519-24

Fenner JA, Wiss K, Levin NA. Oral cephalexin for acne
vulgaris: clinical experience with 93 patients. Pediatr
Dermatol 2008;25:179-83

Taub AF. Procedural treatments for acne vulgaris.
Dermatol Surg 2007;33:1005-26

Dréno B, Layton A, Zouboulis CC, et al. Adult female
acne: a new paradigm. J Eur Acad Dermatol Venereol
2013;27:1063-70

*B = bdng chiing hudng dén bénh nhén khéng nhét qudn hodic ¢é chdt luong han ché; C = su déng thudn, bdng
chung dinh hudng bénh tdt, thuc hanh théng thuong, y kién chuyén gia hodic loat truong hop. DE biét théng tin
vé hé théng xép hang bdng chung Phén loai theo B6 manh cua Khuyén nghi, hdy truy cdp http://ww-
w.aafp.org/afpsort.xml
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PHAC DO KHUYEN NGHI TRI MUN CHO ME BAU
VA ME SAU SINH PUGC DR. MOMMY SU DUNG

Dugc bién dich theo ngudn: Kong, Y.L and H.L. “Treatment of acne vulgaris
during pregnancy and lactation” Drugs 73.8 (2013): 779 - 787

Acne Treatment

For Pregnant or Lactating Wormen

o

|

I . KHONG
Mun An, Bi Tac Mun Viém DAP UNG ﬁ-
- Tiéu Sung a .
Tiéu Sung Khdng Khudn co KHONG
LUA CHON LUA CHON KHANG SINH LIEU PHAP
PAU TAY DAU TAY UbNG ANH sANG
» Benzoyl Peroxide » Clindamycin » Erythromycin (*) » Anh sding xanh
(BPO) » Erythromycin » Azithromycin » Anh sdng do
» Azelaic Acid » Chiéu Cold Plasma » Cephalexin
LUA CHON LUA CHON THAY THE KHAC
THAY THE THAY THE » Viém kém
» Salicylic Acid (BHA) » Metronidazole
» Dapsone

(*) Han ché 4 tudn ddu cho Bé bu

Tai Dr. Mommy, khéng tén tai nhiing quan niém cing nhdc vé viéc Me
Bdu khéng thé tri mun, vi dé cé nhiing phucng phdp tri mun an toan
va khoa hoc.

) Dr.Mommy

Dr. Mommy d& dp dung phdc dé khuyén nghj va tri mun thanh céng
l_— CHUYEN GIA TRI MUN RIENG CUA ME

cho +5000 Me Bdu tai TRHCM.

Me tham khdo va manh dan dét lich dé dugc tu vén phdc dé cla
riéng minh nhé!

L1
-
A

I‘.—-i 36 . —=
& L——
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SO SANH 3 CACH TRI MUN
AN TOAN & HIEU QUA NHAT HIEN NAY

Dai vai nhiéu Me Bdu Idn ddu bj mun hdn rét hoang mang va lén mang tim kiém du théng tin nhdm logi bé mun. Néu
khéng trang bj kién thuc cho minh, Me sé bj roi vao ma trdn thdt gid, khéng nhén biét dugce dung sai, tién mdt tét
mang.

Trudc khi bdt ddu bdt ky phuong phdp diéu tri mun ndo khi dang mang thai hodc du dinh mang thai hodc dang

cho bé bu, Me hdy dén tu vdn vdi Bdc si Da liéu vé nhiing gi tét nhdt — va an toan nhdt — cho Me va em bé.

Hién nay cd 3 cdch tri mun cho Ba Bdu, via an todn vira hiéu qud dugce Bdc st khuyén ding, bao gém:

Liéu trinh Idy nhéan
mun,

Chiéu tia

Cold Plasma

Liéu phap
Peel da

Dung my phdm hiu
co, thudc bbi tri
mun

L&y nhan mun I& phuong phdp tdc déng co hoc vao bé mat da noi cé mun
dé ddy nhén mun ra ngodi bding cdc dung cu y té déc biét.

Chiéu tia Cold Plasma la mét phuong phdp vat ly st dung tia Plasma lanh
(khéng phdi plasma néng) dé tiéu diét 9999% vi khudn trén da, khdng viém,
t&ng téc lanh thuong sau khi ndn mun.

» Peel da (thay da hda hoc) cho ba bdu ld thu thudt st dung cdc chdt acid
trdi cay dé loai bo I8p da cli va gitp da trd nén min mang hon.

» Diéu tri Peel da cé thé dudc thuc hién & muc dé ndéng, trung binh hodic sdu,
phu thudc vao tinh trang da clia mdi ngudi. V&i Me Bdu cé thé peel muc dé
néng va rdt ndng. Hoat chdt sir dung co thé la Azelaic Acid hodc Mandelic
Acid, Lactic Acid tu thuc vét.

Kem va serum trj mun cho bd bdu chua Salicylic Acid, Azelaic Acid, Benzoyl
Peroxide giup lam sach 16 chdn 16ng, gidm vi khudn va kiém sodt ddu. Mun
néng Bdc si cé thé chi dinh thém Khdng sinh nhém B két hop Benzoyl
Peroxide. M{ phdm hiiu co chia B3, B5, Hyaluronic Acid, chdt chéng oxy hoa
Qilp gia tang hiéu qud tri va ngdn mun tdi phadt.

hﬁi;.—f;: .- "F{\

» Diéu tri I8y nhén mun coé thé giup ddy nhanh
téc dé diéu tri, gidm viéc tdi mun va gidm nguy
cd boi nhiém mun.

» Chiéu tia Plasma lanh thai gian diéu tri nhanh,
an todn, hiéu qud thdy ngay, khéng xém lén gay
tn thuong da nhu cdc phuong phdp tri mun
khdc.

» Peel da giup tiéu nhdn mun, gidm viém, md
tham. Ngodi ra, con gilp logi bd tap chdt va Idp
sting chét, sach 16 chan 16ng, da sdng déu mau
hon.

» Gidm mun tring cd va vét thdm do mun, seo
mun thuc su hiéu qud.

» Thudn tién, dé sir dung tai nhd. Hon 60% hiéu
qud tri mun Ba Bau phu thudc vaio ché dd cham
soc tai nhda dung va du.

» CS thé tri hét mun muc dd nhe va vua, du
phong ngdn ngtia mun mdi hinh thanh rét hiu
hiéu.
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» L&y nhén mun cé thé gdy dau, viém nhiém va seo
néu khéng thuc hién dung cdch. Béng thdsi Idy
nhdn mun chi gidi quyét phdn ngon Ia Idy sach
nhan mun chir khéng gidi quyét phdan géce: nguyén
nhé&n gy mun.

» Gid thanh chiéu tia Plasma lanh khd cao do s
dung khi tiéu hao dé tao tia Plasma lanh.

» Diéu tri Peel da cé thé gay kich Ung da, dd da va
sung tam thai néu tu thuc hién sai cdch.

» CAn phdi tudn tha husng dén str dung hoat chét
peel mét cdch cdn than dé trdnh tén thuong da.

» Chi peel da théi ma khéng cé Idy nhén mun hay
sU dung sé&n phdm hé trg tai nha thi khéng thé dut
diém mun.

» Néu khéng két hop vai Idy nhan mun va peel
da, chi dung sdn phdm sé& khé hét tham mun va
mdt thai gian |du dé phuc héi lai cdu tric da sau
mun.

» Can st dung san phdm chinh xdc theo chi dén
cua Bdc si dé dat hiéu qud tét nhdt.

B Nhu vy, cd thé thdy, mdt gidi phdp hodan hdo dé tri mun ba bdu dut diém cdn két
hop cd 3 phuong phdp trén. Gidi phdp tri liéu DA TAC BPONG két hop cd 3 cdch tri mun
sé bu tri khuyét diém, gia tdng uu diém va téi da hiéu qud hiép déng ddng kinh ngac
so vdi don tri liéu.
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Tiéu chi 1: Chon ngi tri mun chuyén danh cho Me
Bdu

Mang thai la giai doan nhay cdm, Me phdi kiéng
cf nhiéu thir dé ddm bdo thai nhi khde manh. Bé
an tdm, Me cén chon nai tri mun chuyén danh cho
Me Bdu vdi ddi ngli Bdc si chuyén moén cao, gidu
kinh nghiém, tranh nhing nci khéng cé chuyén
mén diéu tri cho Me Bau, khéng thdm thdm ky
ludng va tu vdn trung thuc.

Tiéu chi 3: Bi ngii Bac si, Dugc si va Chuyén vién
c6 chuyén mén cao, giau kinh nghiém

D& tri dut mun an toan, Me cdn dugc tham van bdi
cdc Bdc siDa liéu cé ching chi hanh nghé, chuyén
mon cao, chdn dodn dung nguyén nhdan cét 16i
gdy mun va dua ra phdc dé phu hgp. Chuyén vién
Tri liéu co bdng cdp, tay nghé gidi la yéu té quan
trong dé dat hiéu qud diéu tri nhanh nhat. Ngoai
ra, phdi ké dén ddi ngli Dugc si theo déi tién do,
déng hanh déng vién Me vugt mun thanh céng.

Tiéu chi 5: Co sé vat chdt hién dai, quy trinh
chudn y t&, khéng gian sach sé thodng mat.

Me nén chon nai cé mdy maoc thiét bi chudn vy té,
k§ thudt I8y nhén mun chudn y khoa, quy trinh vé
sinh va diéu tri vo khudn tuyét déi an toan. Diéu
nay gup Me an tém diéu tri, khéng lo 1&y nhiém
chéo hay dé lai cdc bién ching khéng mong
muén. Me nén uu tién chon nai diéu trj cé khoéng
gian sach thodng, thu gidn va yén tinh vi Me Bdu
can dugc nghi ngoi.
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Tiéu chi 2: Sir dung san phdm dat chirng nhén hitu
co dadm bdo an toan

Me nén chon nai tri mun cao cdp, céng khai va si
dung cdc san phdm an todn dat chung nhén hiu
€O tU cdce té chuc uy tin thé gidi nhu: USDA, ACO,
COSMOS... Trdnh dung 1én da nhiing san phédm lo
chiét, kem gia truyén khéng nhédn mdc. Tra ciu ky
bdng thanh phdn trudc khi mua va trdnh cdc hoat
chdt gdy hai trong my phdm nhu: Parabens, Talc,
Chi, Phthalates, BHT, Silicones, Hydroquinone,...

Tiéu chi 4: Phdc d6 diéu tri phdi ca nhén héa cho
tiing Me véi diéu kién vé da, thai ky Ian kinh t&
khéc nhau

Mun tuy chi cé 4 nguyén nhdn bénh sinh nhung co
t6i 10 tdc nhdn khdi phdt, lai con co dén 16 van dé
da khdc nhau. Chua ké thai ky néi tiét t6 mbi Me
Bau hodn todn khdc nhau, stc khoe, 16i séng va
diéu kién kinh té€ cling v6 cung khdc biét. Viéc tri
mun bd bdu dut diém la mot thdch thic véi bét ky
Bdic si ndo. Nén mudn tri mun dat hiéu qua mong
dai va khéng tdi phdt, Me cdn sé hiiu mot phdc do
tri mun riéng, pht hop vaéi lan da va diéu kién cua
minh.



4 DICH VU TRI MUN BA BAU TAI DR. MOMMY

Hién Dr. Mommy dang c6 4 dich vu tri mun dugc hang nghin me bdu truyén tai nhau. Ngodi dich vu tri mun tgo nén
thuong hiéu, Dr. Mommy con cung cdp dich vu chdm séc va ndng cdp tré héa, déng hanh cuing Me xuyén sudt thai
ky & sau sinh.

Me c6 thé quét m& QR bén dudi dé tham khdo théng tin chi tiét ting dich vu nhé!

DICH VU TRI MUN AN DICH VU TRI MUN VIEM

1;-

PHAN VI

Dich Vu

Tri Mun Ba Bau
Tai Dr. Mommy

DICH VU TRI MUN LUNG DICH VU TRI THAM MUN
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QUY TRINH TONG THE PIEU TRI MUN BA BAU TAI DR. MOMMY

BUGC 8

BUGC 6 BUGC 7 H&t mun var két thuc
giai doan tri mun,

chuyén sang giai doan

BUGC 1 BUGC 2 BUGC 3 BUGC 4 BUGC 5
Tu vén va 1én Tai kham/tri liéu

i e e Ddnh gid hiéu qua Bdo hanh theo
phdc dé diéu tri Bat dau diéu tri dinh ky

Ky cam két diéu tri phdic dé cam két (néu cd)

Khdam I&n déu

Budc 2: Don tiép ndng

Budc 3: Tim hiéu nhu
cdu va Iép hé so da
riéng cho Me

=" | Budc 4: Thu thép

g thing tin tie;:n s;.(': dava
= tinh trang thai ky

;“ ang y

QUY TRINH TU VAN, TRI MUN

Budc 6: Chdn dodn
nguyén nhdn va lén

Budc 7: Tri liéu va dung
s&n phdm theo chi
dinh

Budc 8: Déng hanh
cung me cho dén khi
hét mun
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Budc 2: Chup anh luu

Budc 3: Giup Me diéu
hoa hai thd, tha long
todn thdn va khudn
mat

Budc 4: Tdy trang va
lam sach da

Budc 5: Xéng nong va
Tdy té bao sting

Budc 6: Ddp na thai
doc, thanh loc 16 chén
16ng & massage déu

Budc 7: Sat trung bé
mat da

VA TAl KHAM TAI DR. MOMMY

kﬂ I! + Budc 9: Sat trung lai bé

Budc 10.1: Peel da tri
tham va tri mun (tuy chi
2=

Budc 10.2: Chiéu tia
Plasma lanh diét
khudn, lién thuong, tri
mun (tuy chi dinh)

' Budc 11:
. Cha Plasma lanh tao
mang & massage cé

= vaigdy

l Budc 12: Chup dnh luu

! L hé so da, uéng tra thu
Nz K

Budc 2: Chup dnh da
Vdi dnh sdng thudng

hé&u ém dp vai tra " - B . -
ety phdc d6 diéu tri ho so da 4 mat da & luu trir
el

Budc 3: Soi lai da
b&ng may Clreo-I mdi
thang mét lan

Budc 4: Bdnh gid tinh
trang da hién tai va
chi dinh liéu trinh diéu
tri
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tri thédm va néng cdp
nén da.

QUY TRINH PIEU TRI [ =3 QUY TRINH TAI KHAM

- P i ] ) o PP . -, i .
Budc 1: Me ddt lich Budc 5: Phan tich da Buc:ﬁ:.t(;huog bj dung - J ‘ Budc 8: Thuc hien Idy :g?;EnK'g;:O i<cjovC<‘: | Budc 5:Ké toa sdn
hen trudc, khéng phai béng mdy soi da cutiet trung & san % ¥ + nhan mun chudn Y U, @IS ETie) ® phdm, hogt chdit ding
doi che phdm theo tung tinh =1 *-_._ ] Kh so sdnh dé cai thién ho budi lieu trinh
Gi cho Clreo-| . khoa s cho buéi liéu trin
trang mun [\ A !}V theo phdc dé

Budc 6: Tri liéu dinh ky

P & Budc 7: Déin do
Fi .Jl Me sau tri liéu

' Budc 8: Boi ngl
Chdm séc follow
up ngay sau ngay
tri liéu



QUY TRINH VE SINH DUNG CU CACH THIET LAP PHAC PO
& PHONG TRI LIEU BAM BAO VO TRUNG TRI MUN CA NHAN HOA

Thiét Igp mot phde dé tri mun ba bdu tudng chimg don gidn. Nhung khéng hé!

QUY TRINH VE SINH DUNG CU QUY TRINH VE SINH PHONG TRI LIEU
Ngoqi trir nhing vat tu tiéu hao chi dung mét Idn duy Ngodi viéc ddm bdo vé sinh dung cu, quy trinh vé sinh Tai Dr. Momm){, phaj: d?f " mgn Cé NHAIY H,OA MOMMV,YACNE deqC B.C’C SIAVO Dz[.roc fl b\crn b ac thao ‘lgqn V o COC
o PN . P A R A . - o oA o Me hon 60 phut, thdu hiéu moi chdn to ké tdc, cdn nhac moi théng tin. Mot Phdc dé va Ké hoach diéu trj chi tiét
nhdt, cdc vdt tu'y cu khdc sé dugc vé sinh tiét trung phong tri liéu tai Dr. Mommy cling dat chudn B y té. R - . . 1 a \ A . .
P, RN . . N N A : . dugc xem Ia chudn chinh néu dugc thiét Igp dua vao 5 tiéu chi sau:
sach sé, dam bdo tiéu chi an toan hang ddau trong Bao gém 4 budc sau:

diéu tri mun chudn y khoa. Céc Me xem Dr. Mommy sé
lam thé ndo dé dém bdo nhé!

ben UV tia cuc
tim diét sach

khudn khdp
phong, tu déng

Ria sach o ik S
dung cu ma cudi ngay
trong vong 2 PERSONALIZED SKIN PROFILE
tféng APPROVED PREGNANCY ACNE TREATMENT
| . o L 3 Khai thdc k¥ ludng tién sir da tu luc ddy thi
Phdc d6 tri mun thai ky phdi ddm bdo an dén Itc mang thai, I8i séng ciing nhu thoi
toan tuyét ddi, dua trén co s6 la Phdc d6 quen chdm séc da... nhdm xdc dinh ding 4
chudn clia FDA M. cdp vén dé da, di truyén va bénh ly néu co.
MG clra théng khi
Ngdém dung dich Zau ngoy ;;a el
sdt khudn Anios ©on sannha
PERSONALIZED TREATMENT PLAN
Thiét Iap phdc dé CA NHAN HOA phdi cé tac
déng dung nguyén nhan géc ré géy mun va
kiém sodt dugc nhing yéu t8 khdi phdt,
déng thdi phdi dua trén khd ndng tai chinh
va khd ndng tuén tha lich trinh diéu tri cta
tung Me.
Hdp tiét trung
bdng mdy

04 05

PERSONALIZED FOLLOW UP

PERSONALIZED USAGE
Theo déi sdt cdc thay déi clia da va sinh ly

Q‘uy trinh su d}‘"? sdn pt‘ém va th’uc hjén Ii’éu thai ky, tinh trang mun, déi chiéu két qua sau
trinh tung budi cung ,phc" du‘;jc ca (‘h‘””,h‘?qv méi lén diéu tri dé diéu chinh ké hoach hodic
dua vdo thay ddi cta chu ki da va thai ky. cdi tién quy trinh chdm soc tai nha...
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PHUONG PHAP TRI MUN POC QUYEN
DA TAC PONG MOMMYACNE

TONG QUAN PHUONG PHAP TRI MUN

1. CO HOC: Ldy nhan mun béng tdm béng
chudn y khoa 100%.

Lam sach nang I6ng va logi bd tap chat vi
khudin gay bi tdc. Bdy nhanh tién dé tri mun.

Chuyén vién Tri liéu c6 tay nghé 6-8 ndm kinh
nghiém vdi ky thudt nhe nhang it dau, khéng
sung, khéng bdm, khéng Iy nhiém chéo va
han ché bién ching thdm seo sau mun.

3. VAT LY: S dung tia Cold Plasma (Plasma
lanh) dugc Bé Y té cdp phép an todn khi st
dung cho ba bdu lam gidm sung viém, giip
diét vi khudn mun C.Acnes dén 9999%, lanh
thuong nhanh gdp 3 lan, gidm dd va gidm
bién ching thédm seo sau mun. Ngodi ra,
cong nghé bién di Electroporation clng
dugc chi dinh nhém gidp téing cudng thdm
thdu va hdp thu hoat chét diéu tri, tdc dong
hiép déng cung tia Cold Plasma gia tdng téc
dé diéu tri Ién gép nhiéu lan.

V&i hon 10 ndm kinh nghiém trong tri mun ba bdu, Dr. Mommy tu tin dé s& hiiu phdc dé tri mun tiéu chudn FDA - déc
quyén da tdc déng, gilp Me BAu tri mun nhe nhang, an toan ma hiéu qud vugt trdi hon bao gic hét.

2. HOA HOC: Chu trinh béi thoa ding - &l
bdng my phdm hitu co & hoat chét tri mun
theo danh muc B-C cua FDA danh cho ba
bdu. Béng thdi, két hgp thuc hién Peel da
néng tri mun tri tl vdi Azelaic Acid. Tri mun
song song Vdi tri thdm, gitp hét mun nhanh &
duy tri nén da sach mun bén viing.

4. SINH HOC: Song song Vvéi diéu tri tich cuc
la mét 16i séng lanh manh, dinh dudng khoa
hoc dugc Bdc si tu van phu hgp véi ddc thu
clia phu nif mang thai, dé Me tdng suc dé
khdng, kiém sodt tdi mun.

B Khdc vdi cde phuong phdp don tri liéu thong thusng, MOMMYACNE Ia phuong phdp tri mun déc quyén da
tri liéu 4 tdc ddng - tén céng todn dién vao co ché cbt 16i gdy mun, déng thai kiém sodt yéu t8 khdi phdt
va mang lai hiéu qud tri mun nhanh - dut diém - an toan.

PHAC ?6 TRI MUN MOMMYACNE XU LY TOAN DIEN MUN - THAM CHO ME BAU TRONG CA 3 GIAI POAN:
TAN CONG - DUY TRi - DU PHONG
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COLD PLASMA - TIEN PHONG
PIEU TRI MUN KHONG KHANG SINH

Coéng nghé Cold Plasma & phuong phdp diéu tri bdng tia plasma lanh
hién ngdy cang dugc tin dung trong cdc Bénh vién Ién nhu Tu D, Phu Sdn
Quéc té, Tdm Anh, Dai hoc Y duac .... Tia Cold Plasma cé 3 uu diém vuct
tri so v&i cdc phuong phdp tri mun khdc:

» Khd nding tiéu diét vi khudn 9999%, ké cdc vi khudn mun khdng thude.
» Khéi phuc chie ndang sinh ly Ian da, kich thich tdi tao biéu mé giup lanh

i & thuong nhanh hon, ddic biét trén cdc vét thuong, co dia mun man tinh, dé
i - khdng yéu.
% ' » Tao I6p mang lipid trén bé mat bdo vé da, chéng vi khudn tdi xam nhdp.

Vi 3 diém uu viét trén, cdng nghé Cold Plasma khi két hop vai phuong
phdp I&y nhdn mun chudn y khoa sé& gia tdng hiéu qud diéu tri, rat ngdn
thai gian diéu tri, dac biét véi cde logi mun boc, mun nang, mun dj Ung.
Khéng chi vay, chi vai 3-5 phut chiéu Cold Plasma nhe nhang khéng xam
18N, lan da dugc kiém sodt bd nhon 1én t6i 80% trong vong 4 tudn, tang
stic dé khdng cho da, gidm thodt nudc bé mat, gidm ngua, gidm sung va
gidm viém, ti dé giup Me B&u nhanh chong Idy lai lan da khde dep dé
tén hudng thai ky.

Mdy PlasmaMED

CONG NGHE PIEN DI ELECTROPORATION

Mdy Cool Relax Il co céng nghé dién di Electroporation hién dai vsi cdng ndng kép, vua dién di viia mé mang té
bdo, giup dua dugc cd nhiing chdt co kich thudc Ién hon via lam tang hoat déng clia cdc té bao trén bé mdt da,
ta&ng ty 1é thdm thdu, do dé lam gidm nguy co téng sdc té va cdi thién quad trinh phuc héi da.

Ty l& thédm nhdp cao gdp 20 lan so vai thiét bi iontoporation. Hai ché dé dién di ndng va lanh khi sir dung dung cdch
mang lai hiéu qud thdm thdu gdp 200 1an so vai béi thoa.

» DBién di ndng tang hoat déng té bao, dua 99% dudng chdt vao séu trong ha bi da va thuc ddy da hdp thu dudng
chadt tét hon.

» Pién di lanh gitip thu nhd 16 chan léng, lam diu da, hé trg quad trinh héi phuc da dién ra nhanh chong va mang lai
cdm gidc dé chiu.

Yéu t8 quan trong dé liéu trinh dién di tai Dr. Mommy khdc biét va tao ra hiéu qud chi sau 01 1én diéu tr la: (1) hoat
chdt diéu trj tring dich cho tung véan dé da; (2) cdch phdi hop hoat chdt linh hoat; va (3) thai gian dién di nong-lanh
phu hgp tung tinh trang.




THO THUAT Lﬁl\( NHAN MUN
CHUAN Y KHOA BANG TAM BONG

L&y mun nh@n mun chudn y khoa la phuong phdp Idy nhan mun béng tédm béng 4 KHONG:
» Khéng sU dung tay va cdy.

» Khéng dung vét cung.

» Khéng tdc dong luc manh Ién da.

» Khédng ndn mun non dang viém.

Tai Dr. Mommy, cdc Chuyén vién Triliéu cé tay nghé hon 6 ném kinh nghiém sé& xdc dinh dung thai diém “mun dé chin
mui”, m& déu mun bdng kim y khoa va st dung 02 t&m bdng sach dé logi bd nhdn mun déng thai dén luu dich mua.
L&y nhén mun chudn y khoa tuy la mét thu thudt don gidn, nhung dé dat dusc k§ nang diéu luyén trén moi nén do,
moi logi mun doi hdi kY thudt thanh thao, déi tay khéo Iéo cling nhu kinh nghiém thuc hanh tich 10y nhiéu nam.

Lgi ich ctia ldy nhan mun béding tém béng chudn y khoa:

» Sach géc mun va & viém nhiém tén tai dudi da.

» Han ché t&i da dau khi ndn mun.

» Khéng dé lai thédm mun dai déng.

» Han ché seo rd sau nén mun.

» Khéng bam, khéng sung, khéng nghi dudng.

» Khéng tdi viém, khéng lay lan viém nhiém chéo.

» Lan da sau ldy mun sach sé&, théng thodng, nhe nhang, s& vao ldng min hon, khéng dau nhuc
va ngua ngdy.

» RUt ngdn dén % thai gian tri mun khi da khéng thé tu ddy nhdn mun ra ngodi.

THU THAT PEEL DA PA LOP
AN TOAN CHO BA BAU

Chemical Peel, hay con dugc goi ld "thay da hoa hoc," la mét phuong phdp hiéu qud dé tri mun, ma tham, tang
chét luong da va cdu tric téng thé cla lan da bén viing, an todn.

Cdic hoat chdt peel tri mun cho bd bdu bao gém cdc AHA trdi cdy nhu Glycolic acid, Malic Acid, Mandelic Acid va
ddc biét Azelaic Acid.

Co ché diéu tri mun cua Peel & tdc dong 1én cdc I6p da bén ngodi, logi bo té bao sting, kich thich mun tréi lén, lam
gidm viém, gidm sdn xudt b& nhon, thu nho 16 chdn 16ng, thuc ddy qud trinh tdi tao da mdi, tir dé gitp lan da trd
nén tuci sdng, min mang va tré trung hon.

Su két hop linh hoat giita Peel da va Ly nhan mun y khoa trong cung mét budi mang lai nhiéu Igi ich vugt trdi:
1. Hiéu qud nhanh gdp 3 1an bdi tdc déng hiép déng.

2. Chi phi gidm 25%.

3. Tiét kiém thai gian va sé 1an di lai 50%.

Khi thuc hién liéu trinh peel da tri mun tai Dr. Mommy, Me sé dugc:

» Bdc s thdm khdam & chi dinh logi Peel an toan cho ba bau

» Phuc héi da ngay bdng my phdm hiiu co an toan, khéng bong tréc

» Peel xong da dep min sdng, khéng cdn nghi dudng

» Mun gidm, tham giém chi sau 1-2 budi tri liéu

» Chuyén vién Tri liéu 6-8 ndm kinh nghiém thuc hién thd thudt ddm bdo an toan




TRI VA DU PHONG MUN BA BAU
V31 MY PHAM HOU CO

Me c6 biét, hon 60% két quad diéu tri phu thudc vao Quy trinh chdm séc da ding di va khoa hoc tai nha? Viée s
dung sdn phdm chdm soc tai nha két hop vai di tri mun dinh ky I cdch nhanh nhdt gidp Me chia tay néilo mun thai
ky. Dr. Mommy chon st dung cho Me cdic sén phdm ngtia va tri mun dén tir 2 thuong hiéu my phédm hiu co hang ddu
thé gidi: Juice Beauty (My) va Mukti Organics (Uc).

1. An todn cho thai nhi la tiéu chi hang déu cta m
e e
GREANIC SRean
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Juice Beauty & Mukti Organics dugc ching nhén
hitu co bdi 2 T6 chic chinh pha nghiém ngdt nhét
hién nay: USDA (My) & ACO (Uc). Cdc sdn phdm
cdéceh ly hoan todn véi hda chdt (100% cé ching
nhdn organic) nén ducc Bdc si Da liéu khuyén
dung cho Me B&u & Me sau sinh.
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2. Hiéu qua tri mun dé dudc chirng minh lam sang

Cdc sdn phdm dugc trdi qua hang ngdn cudc
nghién ciu cong phu, ti mi véi déi ngl chuyén gia
trong phong thi nghiém Ladm sang Béc Idp, dam
bdo mang Igi hiéu qua tri hét 88% mun sau 4 tudn,
giup hang chuc nghin Me Bdu Viét Nam khéng
con lo Idng mun thai ky.

3. Khd nédng nuéi dudng lan da, khéng géy
nghién, khéng tich liy déc t&

Cdc san phdm déu thuén chay, chiét xudt 100% tu
thuc vat hiiu co nén rdt lanh tinh, khéng gy kich
Ung nén Juice Beauty & Mukti Organics la lua
chon hang déu dé tri va phong nglia mun tdi
phdt cho moi lan da, k& c& da nhay cam.



Serum thanh sung ddy
mun &n Juice Beauty
Blemish Clearing

Serum chdm tri mun
gidm sung viém Mukti
Blemish Control
* Két hgp thém BPO va cdc khdng sinh béi néu mun viém va mun md nhiéu.

Tai Dr. Mommy, Me sé dugc Bdc Si Da Liéu khém va phdn tich da, tir dd thiét Idp phdc dé tri mun todn dién,
bao gém mét lich trinh tr liéu cu thé va mdt quy trinh chdm séc da tai nha bang my phdm hau co. Hang
thdng, Dugc si sé thuong xuyén nhdc nhd, ddng vién va theo sdt qud trinh tri mun cla Me dé kip thdi diéu
chinh cdch st dung phu hgp.

Me tham khdo cdc san phdm hitu cg tri va ngifa mun ba bdu tai nha bén dudi:

Am, Kiém Soat Tuyén Ba

.o;

Lam Sach Can Bang B

Tay trang Stra ria mat

i

-
o #
! L T—
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| - |

StUa rda mét cén

Sla rda mat ngla va
bdng &dm Mukti

Tdy trang dang ddu
tri mun Juice Beauty

sach séu Juice Beauty
Mdt na thai doc

Tay té bao

Mat na thdi doc
va thanh loc
16 chén 16ng Mukti

T8y té bdo sdng da
ma thdm mun
Juice Beauty

Ty té bao thanh loc
da Mukti 2-in-1

Can Bang pH

Nudc céan bdng pH

| |
Nudc cén bdng pH va
cdp dm diu da Mukti

Nudc céan bang pH
& thu nho
16 chan 16ng Mukti
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Tinh chdt cdp nudc gilr
&m méng nhe cho da
mun nhiém corticoid
Juice Beauty

Kem dudng gidm ddau
Mukti Aloe Vera
Moisturiser

Kem chéng ndng gidm
ddu Juice Beauty Oil-free
SPF 30 Moisturiser

*Luu y: Céng dung sdn phdm tuy thudc tinh trang da mdi ngudi. Dr. Mommy khuyén Me nén
dén tham khdm truc tiép vdi Bdc si Da liéu dé duoc tu vdén sén phdm pht hop nhdt!

Nudc Than Vitamin B
Tdi Tao Tén Thuong
Md& Thédm Mun
Mukti Vital B Elixir

Kem Dudng Siéu Nhe
Can Bang Hé Vi Sinh Vart
Juice Beauty Prebiotix
Hydrating Gel Moisturizer

Bdo Vé

Tinh Chdt Bai Duong
Cdp Nuse Tang Sau
Mukti Hyaluronic
Marine Serum

Kem dusng can bdng
&m gidm nhon Juice
Beauty Oil-free
Moisturiser

Kem chéng ndng cép
&m cho da mun nhay
cdm Mukti Daily SPF

15 Moisturiser
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LGOI DAN DO CUA BAC Si
KHI ME Bl MUN

Ngoadi thdm khdm véi Bdc si Da liéu, Me Bdu cdn tudn theo mét sé luu y sau day dé tri mun

an todan va hiéu qua:

» Trdnh cdo géi, s& cham, tu'y bép ndn mun sai cdch.

» Trdnh cdc chat kich thich: bia, ruou, thudc Ig, cafe...

» Trdnh stress va céing thdng than kinh, lo du...

» Ché dd sinh hogt lanh manh, ngd dd gidc, gidm thuc khuya.

» Thay do g8i méi ngay, st dung khdn vdi khéng dét dung mét 1an 16t géi.

» Khéng dung khdn béng lau mat, chi dung béng tdy trang mém lau dung
mot lan.

» Khéng tu y peel, khéng dung gidy thdm ddu.

» Trdnh st dung cdc logi my phdm khéng ré ngudn géce va khéng theo chi dinh
clia bdc si.

» SU dung thudc udng, thude béi, my phdm hé tro déu dan tudn thi theo toa.
» Ché dd &n udng: han ché dudng, stfa va cdc sdn phdm tu stia (phd mai,
stia chua, chocolate..), udng dd nudc tr 1.5- 2 lit mi ngdy. An nhiéu rau xanh.
» Trdnh cdc thuéc chiia cde thanh phén cé corticoid, iodies, lithium,
phenytoin, isoinazid, thudc trdnh thai, halogen, vitamin B12...

POINGU

CHUYEN MON SAU - TRUNG THUC - TAN TAM - CAU THI

Dr. Mommy chuyén sdu tri mun bd bdu va Me sau sinh. Bdc s da liéu gidu chuyén mén va kinh
nghiém lam sang diéu tri da cho Me B&u. Chuyén vién tri liéu co 6-8 ndm kinh nghiém Idy mun
chudn y khoa. Dugc si am hiéu vén dé da cling nhu tam sinh ly ciia Me trong thai ky.

I

Dr. Mommy cam két tu vén trung thuc vdn dé da, muic dé hiéu qud clng nhu thai gian cdi
thién. Bdc si/Dugc si chi tu vain nhiing sdn phdm thuc su cén thiét, dung vdi tinh trang da va
nhu cdu clia Me, tuyét déi khéng chéo kéo bdn hang. Moi dich vu déu dugec minh bach gid ca
& quy trinh, Me dugc kiém tra san phdm trudc khi diéu trj, liéu trinh chi dugc thuc hién khi cé su
déng y cua Me.

I

Bdc si v&1 Dudc si Dr. Mommy luén theo sdt qud trinh diéu tri, déi chiéu két qud dé kip thdi tinh
chinh phdc dé néng cao hiéu qud. Béi ngl Cham séc lién tuc déng vién, nhdc lich hen, ghi
nhén gép y nhdm mang dén trdi nghiém tuyét vai nhét cho Me cd trudce, trong va sau tri mun.

I

Dr. Mommy ludn Idng nghe & trén trong moi gop y clia Me bdang cdch ghi nhéan phdn héi ngay
sau méi 1an diéu tri. Déng thdi, déi ngd lién tuc dugc cap nhat kién thuc y khoa, phusng phdp
tri mun mdi nhdt véi muc tiéu hiéu qud tri mun budi sau phadi cao hon budi trudc.
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PHAN VIII

Chon Tri Mun Ba Bau

Tai Dr. Mommy
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TN I
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1. Chuyén s@u tri mun ba bdu ddu tién va duy nhdt tai
Viét Nam.

Dr. Mommy chuyén sdu tri mun ba bdu véi kinh nghiém
diéu tri ldm sang 10 n&m. Bdc si va Dugc si cé bdng
cép, Chuyén vién tri liéu cé tay nghé 6-8 ndm, nhdm
dam bdo chdt lugng tu vdn va diéu tri cao nhdt cho
Me.

3. Béc si Da liéu gidi chuyén mén, phdc dé diéu tri
toan dién, phu hgp kinh phi cho tiing Me.

Bdc si Da liéu truc tiép Ién phdc dé tri mun cd nhén
héa. Phdc dé chi thanh cdng khi Bdc si can déi hop ly
cdc yéu té: an todn, cdc thay déi noi tiét, tién st mun,
18i sng, ngén sdch cua Me. Ddc biét, Me bdu can
cam két tuan thu phdac dé.

2. Phuong phdp tri mun bé bdu déc quyén chuén FDA,
duc két tir 10 ndm kinh nghiém.

Tri mun thai ky thudng ddp Ung thdp, do bi gidi han
hoat chdt céng vai kho kiém sodt dugc néi tiét. Kinh
nghiém 10 ndm tri mun ba bdu két hgp tu duy diéu tri
lién tuc cai tién d& gitup Dr. Mommy phd bd rdo cdn, sé&
hitu phdc dé tri mun thanh céng khéng noi ndo co.

4. Ky thudt 16y nhén mun va Quy trinh tri mun chudny
khoa.

Dé tri mun thanh céng nhanh, cén cé Chuyén vién Tri
liéu day dan kinh nghiém I8y sach nhdn mun bdng
tdm béng, nhe nhang gidm dau, han ché nguy co dé
lai seo. Song song, Id mét quy trinh vé sinh dat tiéu
chudn y khoaq, trdnh Iay nhiém chéo.




5) Cam két chiju trach nhiém 100% hiéu qua diéu tri
nhu tu vén

Dr. Mommy cam két ludn tu vdn trung thuc vé hiéu
qud diéu tri cling nhu cho Me thdy truéc két qud
cua liéu trinh. Su ré rang, minh bach trong phdc dé
diéu tri va cam két va&i khdach hang la yéu t6 cho
thdy muc dé uy tin va chdt lugng cta Dr. Mommy.

6) Dugc siriéng theo déi diéu tri, tén tdm chdm séc
xuyén sudt qud trinh.

Me sé& dugc Dugc si co kién thuc séu réng nhiét tinh
hudng dén céch chdm séc da dung - du tai nha.
Doéng thdi, Dugc si sé& thdm hai lién tuc, quan sat
qud trinh tri mun, ghi nhdn gép y dé kip thai thay
ddi phdc dé phu hgp véi sinh ly trong ting giai
doan thai ky cling nhu mdc ngdn sdch ctia Me.

7) Gia tding hiéu qua diéu tri béing my phdm hiu co
cao cdp nhép khdu tir My & Uc - dugce ching nhén
bdéi USDA & ACO.

Hiéu qud ngdn ngua va tri mun ctia my phdm hiu
cd Mukti Organics & Juice Beauty dé dugc chung
minh Idm sang, tri hét 88% mun sau 4 tudn. Nha do,
khi cac Céng nghé/tht thudt tri mun CA NHAN
HOA két hop cuing cac SAN PHAM HOU CO, hiéu
qud cua 16 trinh tri mun ba bau ddp ung da lén téi
95% va dédm bdo 100% Me hai long vai két qud diéu
tri.

8) Khéng chi tri hét mun, Dr. Mommy con gitp Me
c6 lan da tré dep ngay cd sau sinh.

Doéi ngli nhén vién Dr. Mommy sé ludn chdm sdc,
déng hanh cung Me xuyén sudt thai ky & sau sinh.
Me sé& dugc tu van ché dé sinh hoat, dinh dudng
khoa hoc dé an thai, téng suc dé khdng, kiém sodt
yéu t6 ndi ti€t, cdc nguyén nhdn ndi sinh va du
phong tdi mun, déng thai tiép tuc giip Me ndng
cdp tré héa nén da sau sinh.




PHAN IX \

Me Bdu Rii BS
Vé Ngodi U Dot



Tri mun tai Dr. Mommy rdit an todn, ti sén phdm tdi
liéu trinh déu khéng dnh hudng téi bé va tuyén sia.
Me xinh dep, bé khde manh, cd nhda hanh phuc....”

‘DrA Mommy la J n ly, biét Idng nghe va tiép thu y kién cta Me Bu.
Khéng gian ph \' u hop WQ Bdu bj cding théng, mét méi.
Cdc goi diéu tri # qu nhdm gidm su di lai bét tién cho Me B4u.

San phém chd o i i > tung da va dé lanh tinh an todan cao.

Sau liéu trinh cg ng qua khich 1€ tinh than trudc khi sanh. Khéng con gi dé

ché. Sé con ung

Me B&u Thanh



Minh khéng nghi hiéu
qud cé thé nhanh dén
vay. CU nghi lau Idm ai
ngd mdi 2 thang da hét
mun. Gid hai bi tu tin
khoe mat méc roi.

Tudng khdong hiéu qud
ma hiéu qud khoéng
tudng. Mdi dung thu vai
liéu trinh dé& thdy gidm
mun ré rét. That su rdt
bdt ngd...



KET QUA PIEU TRI AN TUGNG DA GIUP DR. MOMMY
DUGC HANG NGHIN ME BAU TIN TUGNG LUA CHON

Mun viém mun én toan mdt. Da sdn sui, 16 chdn 16ng to.
-» H&t mun, chi cdn thdm nhe. Da sdng, 16 chén 16ng nhé.

Mun viém, mun &n rdi rdc vung trdn. Da khé téing ddu.

SAU 20 NGAY BIEU v -» H&t mun m& tham, da da dm va mém mai.

SAU 1 THANG BIEU TRI

) . Mun viém, mun ma, thdm mun nhiéu todn mdat géay dau nhuc. ) . Mun boc, mun viém khdp mét. Da ddy sting va ddu.
SAU 1 THANG BIEU TRI Da téing tiét ddu. SAU 2 THANG PIEU TRI Mun néi lién tuc trong thai ky theo dot. -» Kiém sodt 95%
-» HEt mun viém. Da mém, béng min, cén béng ddu nudc. mun viém, hét mun boc, mun nang. Chi con tham.
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Mun m0, mun boc, mun @n, da téing tiét ddu, thiéu dm va
SAU 6 THANG PIEU TRI dau nhuc, khéng ddm s& tay 1én mat.
-» Kiém sodt 98% mun viém, hét mun boc, mun nang.

Mun viém, mun ma, mun én nhiéu, da sén sui thiéu dm, téng tiét ddu.

SAU 3 THANG DIEU ol ‘ -» Da sach mun, ldng min hon, cén béng lugng déu nudc ly tudng.

Mun néi tiét nding sau sinh. Mun md, mun boc bung phdt lan réng.
-» Kiém sodit 98% viém, hét mun én, da déu mau sdng min.

Da bung mun viém, mun kich (ng dang nudc. Nén da yéu mong.

SAU 5 THANG DIEU TR| -» Gidm mun 90%, da khée manh, 16 chan léng thu nhé.

SAU 6 THANG PIEU TRI
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KHONG CHi GIUP ME SACH MUN,
DR. MOMMY CON GIUP SACH THAM MUN

RS

Mun viém, mun &n, thém néu, thdm dé, da khé ti lic mang thai.
-» H&t mun, da min, sdng déu mau.

Mun néi tiét, thém mun tudi trudng thanh, dang mun khé tri nhdt.

SAU 1THANG DIEU Uit -» H&t mun, gidm tham 80%, |6 chan 16ng hep, bé mdt Idng.

SAU 3 THANG DIEU TRI

) " Mun viém, mun boc kém tham nhiéu & quai ham. 5 . Mun viém, mun &n, mun boc tdp trung ddy quai ham va cé.
SAU 2,5 THANG PIEU TRI Da khé sting cung, tang ti€t dau. SAU 3 THANG PIEU TRl | Da tdng tiét ddu, bi téc.
-» Hét mun viém. Da mém béng min, cén béng dédu nudc. -» H&t mun boc, mun nang. Chi con seo 16m ca.

71 72



Phu ntr cé bdu khéng mun méi dep. Bdn than minh tét 1én, thai ki cling t6t hdin 1én! Bung cé tu'y
mua m§ phdm vé xdi, khéng hgp mun con 1én te tua hon nita! Nén tim dén Chuyén gial

Cdi mat la mat tién ctia minh ma cho nén minh phdi biét tiéc. Cé ddt mot chut nhung ma né dem
lai hiéu qua tét nhat.

Me Hoang Phi * Quéan Go Vdp

Ra ngodi dudng khéng ai nghi em Ia Me ba con!

Thét ra la em cling cé tim hiéu, trudc gis em xdai m§ phdm thi em quan trong vé cdi chdt lugng hon
l&1 vé gid thanh sdn phdm. Tai vi cdc cu ¢6 céu tién ndo clia ndy ma! Em thich dep, cho nén em xdu
mét xiu em khéng chiu duge. Nén du bdu em phdi tim duge m§ phdm hay dich vy ndio dé giip minh
dep lén.

Me Chuc Linh -« Ving Tau
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Mé&i inbox ma dé tu vdn rdt tan tinh ludn, nén minh mua thir vai sdn phdm, dung ung y tu chdt
luong cho t6i bao bi va thuong hiéu. Sau 2 thang ma bill 1&n t&i 30 triéu ludn a biét ung c& nao. &
Dr. Mommy c6 san phdm réit chét lugng, Bdc si Da liéu khédm da, Dugc si theo déi da, dich vu facial
tri mun chuyén sdu. Ba tét cd nhiing gi mét Me Bau can!

Me Béu Khdnh Giang * Quéan Go Vdp
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ME BAU CAN CHUAN Bl GI TRUGC KHI
TRI MUN TAI DR. MOMMY?
Dr. Mommy ra doi véi mét sir ménh duy nhdt: gidi quyét mun thai ky, gidp me Idy Iqi tu tin, kiéu hdnh tdn hudng thai
ky tuyét vai.
Tuy nhién, phdc dé dung - chuyén mén gidi - sdn phdm tét - tét cd déu sé vé nghia néu Me Bdu khdng quyét tdm
diéu tri mun thai ky.

Chi khi Me muén thodt mun va kién tri tri mun, thi Dr. Mommy mdi gitp Me dugc!

1. SUDONG THUAN UNG HO CUA GIA DINH, NHAT LA CHONG

Trudc khi bdt ddu diéu tri, Me hdy ban bac véi gia dinh va déc biét Ia chéng. Su hé trg va déng thudn tu phia gia
dinh sé& gilp Me tu tin thodi mdi hon trong suét qud trinh diéu tri.

2. SY QUYET TAM VA TUAN THU DIEU TRI

Viéc diéu tri mun thai ky doi hdi su quyét tdm va tuén thu cao. Déi khi Me bj mét mdi vi 8m nghén, cé nhing luc bi
&nh hudng bdi ngudi xung quanh, th@m chi cé khi chi vi lugi cling khién Me bd diéu trj hodic lusi chdm da. Viéc tin
tudng va tudn thu chi dinh Bdc si sé giup Me dat hiéu qud cao hon.

3. THOI GIAN VA SU KIEN TRi

Diéu tri mun ¢ thé s& mdt mét thai gian dé thdy két qud rd rang. Trong qud trinh diéu tri, mun sé& cé tréi sut 1én
xuéng trudc khi dén di vao 8n dinh. Vi thé, Me cdn binh tinh, kién tri, khdng néng long mudn hét mun nhanh, Idng
nghe nhiing thay déi clia da, danh thai gian cho da héi phuc ddn.

4. KINH PHi

Cudi cuing, Me cén chudn bi mdt khodn kinh phi dé mua sén phdm chdm séc da an todn, va cdc liéu trinh diéu tri.
M6t phdic dé tri mun vifa an todn, lai phdi hiéu qué ma it tén thdi gian di lai chdc chdn sé& khéng ré. Tuy nhién, Me
yén t&m vé vdan dé chi phi vi Dr. Mommy sé& thiét ké phdc dé phu hgp véi muc ngén sdch clia Me déng thdi cé nhiing
hinh thuc chia nho thanh todn linh hoat tién Igi.

. Vay Me dd sén sang dé
fFT mun thanh cong, tuw
if va hanh phic tdn
hwéngtron ven thaiky
chura?

S.000+

Me B&u tri mun thanh
céng tai Dr. Mommy. Hanh
phuc vdi lan da cdia minh,
tiép tuc st dung liéu trinh

va sd&n phdm sau sinh.

403/

L& s6 diém Me Béu ddnh
gid do hai long vai sén
phdm va dich vu tri mun
bd bédu tai Dr. Mommy.

Me con chdn chu gi ma khéng tri mun?

08.0%

Me Bdu sdn sang gidi
thiéu dich vu tri mun ba
bdu Dr. Mommy cho ban

bé va ngusi than cua

minh.

Lién hé Dr. Mommy dé dugc Bdc si Da liéu tu vén 1-1 mién phi nhé!
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